
○出血している（傷）
　どこから出血しているか確認し、清潔なガーゼなど
で出血しているところを押さえましょう。
　血が止まらない場合や傷が深い場合は歯科医院を
受診しましょう。

　歯や口をケガした時は、出血（傷）の状態、歯の状態を
確認し、慌てず応急処置をして、かかりつけ歯科医院を受
診しましょう。また、頭や顔を強くぶつけて、頭痛、めまい、
吐き気、ふらつきなどがある場
合は脳しんとうが疑われる
ため、急いで病院を受診
しましょう。
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○歯が抜けている・歯の位置がずれている
　抜けた歯が土などで汚れている場合は水でさっと洗い、乾燥を防ぐた
めに歯の専用の保存液か牛乳に浸け、早急に歯科医院を受診しましょ
う。保存液などがない場合は、ラップや
ビニールなどで包みましょう。
治療：抜けた歯や位置がずれた歯は、
　　  元の位置に戻し固定します。

○歯が欠けている（破折）
　欠けた部分が見つかれば、乾燥しないようにして、
歯科医院に持って行きましょう。
治療：欠けた歯を接着剤で固定したり、歯と同じ色の
　　  材料を詰めたりします。
　　  歯の神経（歯髄）の処置が必要な場合が
　　  あります。

! 歯根に触らない
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